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Coronavirus I tractaments dentals

El temor que provoca la pandemia de coronavirus (Covid-19) que esta vivint el mon fa que els ciutadans vulguin
rebre una informacio detallada dels llocs de risc, dels simptomes i dels metodes de prevencio de la malaltia

Una de les preguntes que es
fan els pacients és sobre la
seguretat dels consultoris
meédics en general -i de les
cliniques dentals en parti-
cular- davant d’aquest nou
virus.

El coronavirus

Virus i bacteris han convis-
cut sempre amb nosaltres.
Abans del coronavirus es-
taven entre nosaltres -i hi
continuen estant- els virus
de I'hepatitis, de la grip co-
muna i de la sida, entre d’al-
tres, sense que es produeixin
contagis massius a pacientsa

les cliniques dentals, ja que
la majoria de consultes dis-
posen dels mitjans necessa-
ris per eliminar els microor-
ganismes patogens i garantir
la seguretat dels pacients.

Com pot una clinica dental
evitar al pacient el conta-
gi del coronavirus i altres
malalties?

Metges i pacients so6n sus-
ceptibles de ser infectats
pero 'odontolegiel personal
auxiliar son els que tenen un
major risc i, per tant, son els
primers interessats a preve-
nir el contagi posant tots els
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La majoria de
consultes disposen
dels mitjans
necessaris per
eliminar els
microorganismes
patogens i
garantir la
seguretat dels
pacients”
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mitjans necessaris per a aixo.
En primer lloc, esterilitzant
tot I'equipament clinic mit-
jancant autoclaus, envasat
hermétic de I'instrumen-
tal, et . També és important
que l’esprai d’aigua que ge-
neren els instruments ro-
tatoris estigui esterilitzada,
ja que aquests esprais s6n
una via importantissima de
transmissio.

Mereix una mencié espe-
cial 'esterilitzacié de totes
les superficies de la clinica
mitjancant desinfectants
apropiats:butaques dentals,
armaris, teclats d’ordinador,
terres, etc.

En segon lloc, pel que fa al
personal, cal que usin mas-
caretes amb filtres especials
que impedeixin l’entrada
d’aquests virus al sistema
respiratori (FFP2 o FFP3) per
evitar una contaminacio cre-
uada. També cal usar guants
d’un sol us, desinfectant de
mans, etc.

La prevencié incumbeix no
nomeés el personal sanitari.
Fins ara, els pacients feien
prevaler els seus drets en-
front dels seus deures. Es
hora de canviar aquesta ac-
titud i prendre consciéncia
que també tenen obligacions
a complir i que sense la seva
col'laboraci6 aquesta sera
una lluita llarga i dificil.

Quines son les obligaci-
ons dels pacients amb
I'odontoleg?

- Han de complir amb les nor-
mes higiéniques basiques:
rentat de mans, higiene
personal etc.

- Si hi ha la possibilitat que
siguin portadors del coro-
navirus, ho han de posar en
coneixement de la clinica.

- Han de demorar l'assistén-
cia a la consulta (excepte
en el cas de les urgéncies)
si es té tos, febre, dificultat
respiratoria o si ha contret
el coronavirusiha estat do-
nat d’alta recentment.

- Cal posposar la cita com a
minim dues setmanes en els
segiients casos: sihaestaten
zones de risc, en contacte
amb malalts amb patologies
respiratories o en contacte
amb persones hospitalitza-
des o ha viatjat amb avio.
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La nostra feina

és vetllar per la
salut dels nostres
pacientsi,araa
causa de la situacio
critica hem presla
decisio de suspendre
temporalment

els tractaments
dentals”

Dr. Josep Antoni Olivé, metge-estomatoleg que exerceixa Vilafran-

La nostra feina és vetllar per
la salut dels nostres pacients
i, totique hem pres totes les
precaucions per protegir-los,
a causa de la situacié critica
actual hem pres la decisio de
suspendre temporalment els
tractaments dentals (a ex-
cepci6 de les urgencies).

Esperem que comprenguin
que davant d’aquesta crisi és
la millor decisié que podem
prendre i que, encara que
aquesta drastica mesura ens
causara uns perjudicis im-
portants, creiem que tenim
I'obligacié moral de posar-la
en practica.

Si necessiteu ser atesos ur-
gentment poseu-vos en con-
tacte telefonic amb nosaltres
1us visitarem tan aviat com
puguem.

Us preguem que entengueu
que com a precaucio tot el
personal de la clinica (tant
el sanitari com I'administra-
tiu) mantindra, sempre que
es pugui, una distancia de
dos metres amb els pacients.
També evitara donar lamai
ferabracadesialtres mostres
d’afecte que impliquin una
distancia proxima.
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